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________________________________________________________________________________ 
Məqalə iqlim dəyişmələrinin insan sağlamlığına təsiri istiqamətində aparılan tədqiqat 

sahələrindən olan dayanıqlı və davamiyyətli qızmar hava dalğalarının təkrarlanması məsələlərinə 
həsr olunmuşdur. Bu məqsədlə Abşeron yarımadasında qızmar hava dalğasının davamiyyəti indeksi 
əsasında qiymətləndirmə aparmaq üçün 1955-2014-cü illər üzrə Maştağa və Sumqayıt 
hidrometeoroloji stansiyalarında müşahidə edilmiş maksimal temperaturların sutkalıq 
qiymətlərindən istifadə edilmişdir. Baxılan dövrdə davamiyyətli qızmar hava dalğası 37 ildə və ya 
61,7% halda müşahidə olunmuşdur. Beləliklə, qiymətləndirmələr göstərir ki, Abşeron yarımadasında 
qızmar hava dalğalarının tezliyi getdikcə artmaqdadır. 

Açar sözlər: Abşeron yarımadası, iqlim dəyişmələri, insan orqanizmi, sağlamlıq, maksimal 
temperatur, qızmar hava dalğasının davamiyyəti, davamiyyət indeksi, qızmar gecələr.  

Giriş 
Qlobal və regional iqlim dəyişmələri fonunda yaşayış mühitinin meteoroloji şəraitinin ən 

mühüm göstəricilərindən olan qızmar hava dalğalarının çoxillik dəyişmə tendensiyasının 
qiymətləndirilməsi vacib nəzəri və praktiki əhəmiyyət kəsb edir. Dünyanın müxtəlif elm 
mərkəzlərində bu istiqamətdə aparılan tədqiqatlar yuxarıda deyilən mülahizələri bir daha təsdiqləyir. 
Məsələn, beynəlxalq alimlər komandasının tədqiqatlarına görə 1980-ci ildən başlayaraq, Qərbi 
Avropada qızmar hava dalğalarının davamiyyəti iki dəfə, onların tezliyi isə üç dəfə artmışdır [1]. 
Rusiyanın Avropa hissəsində ekstremal qızmar havanın səbəbi təbii amillər olsa da, insan fəaliyyəti 
ilə bağlı qlobal istiləşmələr belə hadisələrin yaranması ehtimalını təqribən 3 dəfə artırmışdır [2]. 

Artıq sübut olunub ki, sabit və uzun sürən isti hava insanlar arasında ölüm hallarının və ürək-
damar xəstəliklərinin artmasına səbəb olur. Ən çox risk altında olanlar körpə uşaqlar, yaşlı insanlar, 
açıq havada işləyənlər və aşağı gəlirli insanlardır. Məsələn, Qərbi Avropada aparılan 50-dən çox 
tədqiqatın nəticələri göstərmişdir ki, isti yay aylarında ən yüksək ölüm göstəriciləri xroniki ürək-
damar, tənəffüs xəstəlikləri və şəkərli diabetdən əziyyət çəkən yaşlı insanlar, eləcə də yüksək 
mərtəbəli binalarda və şəhərlərdə yaşayan əhali arasında müşahidə olunur [3-7]. 

Bununla əlaqədar olaraq göstərmək olar ki, müasir dövrdə iqlim amillərinin əhalinin 
sağlamlığına təsirinin öyrənilməsi məsələləri profilaktik təbabətin yeni vəzifələrindən birinə [8], hava 
və iqlim şəraitinin isə əhalinin sağlamlığına təsiri məsələlərinə çevrilmişdir. Yoluxucu xəstəliklərin 
və patogen bakteriyaların məkan-zaman dəyişkənliyi [9-12]-də nəzərdən keçirilmişdir. Konkret 
nümunə kimi Fransada istiliyin insan sağlamlığına təsiri ilə bağlı hazırlanmış xəbərdarlıq sistemini 
göstərmək olar [13]. Ümumdünya Səhiyyə Təşkilatı insan sağlamlığına təhlükə ilə bağlı aktual 
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problemləri və müasir iqlim dəyişikliyi fonunda cavab tədbirləri problemlərini [14], habelə insan 
sağlamlığının və səhiyyənin iqlim dəyişikliyinə uyğunlaşdırılması üsullarını nəzərdən keçirmişdir 
[15]. İqlim dəyişikliyi ilə bağlı insan sağlamlığı üçün risklər və problemlərə cavablar [16]-da, riskin 
azaldılması və sağlam həyat tərzinin saxlanması kimi dəstək halları isə [17]-də verilmişdir. 

Son onilliyin ən qızmar hava dalğası isə 2007-ci ilin yay fəslində cənubi-şərqi Avropada 
müşahidə olunmuş, bu vaxt instrumental müşahidə dövründə ən yüksək temperaturlar qeydə 
alınmışdır. 450C-yə qədər temperaturlar Bolqarıstan, Bosniya və Makedoniyada, 460C isə Serbiya və 
Yunanıstanda müşahidə edilmiş, Rumıniya, Çexiya, Slovakiya və Macarıstanda isə havanın orta 
temperaturu 35-400C intervalında dəyişmişdir. Belə hava şəraitinin fəsadlarına isə bu ölkələrdə 
meteoroloji şərtləndirilən ölüm hallarının, meşə yanğınlarının sayının artmasını aid etmək olar [1]. 
Analoji hava şəraiti Avropa ərazisində müşahidə olunmaqla ən intensiv həddə Rusiya ərazisində 
çatmış, iyun-avqust dövrü son 130 ilin ən qızmar hava şəraiti ilə xarakterizə edilmiş, təkcə Moskva 
şəhərində 11 mindən çox insanın ölümünə səbəb olmuşdur [1]. 

Qlobal iqlim dəyişmələrinin fəsadları kimi qəbul edilən ekstremal isti hava şəraitinin 
qiymətləndirilməsi Moldova ərazisi üçün də aparılarkən müəyyən edilmişdir ki, 1961-1990-cı illər 
dövrünə nisbətən 1991-2009-cu illərdə qızmar havanın təkrarlanmasının 76,2%-i sonuncu iki onilliyə 
təsadüf etmişdir. Burada həmçinin vurğulanır ki, Moldova ərazisində yay fəsli qızmar iqlimlə 
səciyyələndiyindən, bu tendensiya bütün ekosistemlər üçün, ilk növbədə isə insan sağlamlığı və kənd 
təsərrüfatı üçün neqativ nəticələrə gətirib çıxara bilər [1]. 

 Bütün bu tədqiqatların əsas məqsədi qızmar hava şəraitinin təkrarlanmasının getdikcə artması 
tendensiyasını kəmiyyət və keyfiyyətcə qiymətləndirmək, səhiyyə sahəsində çalışan mütəxəssislər 
üçün müəyyən tövsiyələr hazırlamaq olmuşdur. 

Artıq beynəlxalq səviyyədə elmi ədəbiyyatda güclü isti dövrlərin meyarlarının mü-
əyyənləşdirilməsi istiqamətində müzakirələr aparılır. Belə metodikanın olmaması isə qızmar hava 
şəraitinin təkrarlanmasını həm ötən dövr üçün, həm də gələcəkdə adekvat formada qiymətləndirməyə 
imkan vermir. Buna görə də son onillikdə müvafiq metodikanın işlənməsi üzərində dünyada, xüsusilə 
də Avropada intensiv tədqiqatlar aparılır [1]. Təxminən də olsa qızmar hava “uzun müddət qeyri-adi 
istilik yüklənməsi” kimi başa düşülür və adətən davamiyyəti bir neçə gündən ibarət olan maksimal 
və minimal temperaturun kəskin artması ilə xarakterizə olunur. Fransada sutkalıq maksimal və 
minimal temperaturların məntiqi kombinasiyası əsasında qızmar hava dalğasını identifikasiya etmək 
üçün qarışıq göstərici işlənilmişdir [18]. Güclü qızmar hava dövrü meteoroloji hadisə olsa da, belə 
hadisələrin sosial təsirləri də nəzərə alınmalıdır. Məsələn, [19]-da qızmar hava şəraiti belə 
əsaslandırılır: “insanın yaşayış tərzində müvəqqəti dəyişikliklərə səbəb və müvafiq əhali qrupunun 
sağlamlığı üçün əlverişsiz fəsadları ola bilən qeyri-adi yüksək atmosfer təzyiqi ilə əlaqəli olan uzun 
dövrlü istilik stressidir”. Burada həmçinin qızmar hava dalğası anlayışı kimi davamiyyəti ən azı 2 
ardıcıl gün olan və gündüz yüksək və gecə aşağı temperaturların mütləq hədləri apparent 
temperaturlardan çox olan halların ən azı 2 ardıcıl gündə baş verməsi qəbul edilmişdir. Oxşar 
yanaşma Niderlandda da istifadə olunur və maksimal temperaturun 300C-dən çox olduğu ən azı üç 
gün də daxil olmaqla ən azı 5 ardıcıl gündə maksimal temperaturun 250C-dən çox olduğu günlər 
qızmar hava dalğası kimi qəbul edilmişdir [20]. Bütün Avropa-Aralıq dənizi regionu üzrə qızmar 
hava dalğasının 78 halı tədqiq olunmuş və belə şərait klaster təhlili vasitəsilə altı sinfə bölünmüşdür. 
Onların modelləri kimi qızmar havanın aşağıdakı ən katastrofik dövrləri istifadə edilmişdir: Rusiya, 
Qərbi Avropa, Şərqi Avropa, İberiya, Skandinaviya, Şimal dənizinin mərkəzində formalaşan qızmar 
hava modelləri [18, 21, 22]. 
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Analoji tədqiqatlar 1966-1987-ci illərin məlumatları əsasında Ukrayna və Moldova əraziləri 
üzrə aparılaraq havanın temperaturunun 30, 35, 400C- də daha çox qradasiyalar əsasında dəyişmə 
qanunauyğunluqları tədqiq edilmişdir. Rusiya ərazisində isti və soyuq dalğaların müxtəlif aspektlərini 
əhatə edən tədqiqatların nəticələri isə [23-29]-də verilmişdir. Bu problemlərin aktuallığı nəzərə 
alınaraq dünyanın müxtəlif ali tədris müəssisələrində oxşar və müvafiq problemlər tələbələrə də tədris 
olunur [30, 31]. 

Müasir dövrdə istifadə olunan havanın temperaturunun qızmar ekstremumlarının gös-
təricilərinin siyahısı [32]-də təqdim olunmuşdur. Burada isti günlər, qızmar günlər, isti gecələr, isti 
dövrün davamiyyəti, yay gündüzləri, ən qızmar gün, ən qızmar gecə, tropik gecələr, yay günlərinin 
fasiləsizliyi kimi 9 göstərici və onların təyin edilmə meyarları barədə məlumat verilmişdir. Beləliklə, 
bu göstəricilər Yer kürəsinin istənilən ərazisində temperatur ekstremumlarının dinamikasının 
qiymətləndirilməsində universal bir vasitə ola bilər. Bunlardan əlavə, bu göstəricilər ekstremal 
temperaturların tədqiqi üçün Ümumdünya Meteorologiya Təşkilatı, İqlimin Avropa qiymət-
ləndirilməsi (ECA) [33] və ekstremumların miqyasının statistik və dinamik regional azaldılmasının 
Avropa layihəsi (STARDEX ЕС) tərəfindən [34] yoxlanılmış və təsdiq edilmişdir. 

Tədqiqatların metodikası. Yuxarıda aparılan qısa ədəbiyyat təhlili göstərir ki, qızmar hava 
dalğalarının meyarlarının təyin edilməsində müxtəlif yanaşmalar mövcuddur. Bunları nəzərə alaraq, 
apardığımız tədqiqatlarda İqlim Dəyişmələri üzrə Hökumətlərarası Ekspertlər qrupunun 4-cü 
qiymətləndirmə hesabatında qəbul edilmiş “qızmar hava” meyarından istifadə olunmuşdur. Bu meyar 
“qızmar hava dalğasının davamiyyəti indeksi” (Heat Wave Duration Index (HWDI)) adlanır [1]. Bu 
indeks sutkalıq maksimal temperaturun onun orta çoxillik qiymətindən (50°C-dən) artıq olan halların 
ardıcıl 5 gündən çox olan vaxt dövrü kimi hesablanmışdır.  

Abşeron yarımadasında qızmar hava dalğasının davamiyyəti indeksinin qiymətləndirilməsi 
üçün ilk növbədə sutkalıq maksimal temperaturun 1961-1990-cı illər üzrə orta qiymətləri 
hesablanmış, sonra orta qiymətlərdən meyletmələr əsasında bu indeksin qiymətləri müəyyənləşdiril-
mişdir. Təhlil və qiymətləndirilmələr əvvəlcə hər bir stansiya üzrə ayrı-ayrılıqda aparılmış, sonra isə 
alınan nəticələr ümumiləşdirilmişdir. Qiymətləndirilmələrdə Abşeron yarımadasında yerləşən Maşta-
ğa və Sumqayıt HMS-lərdə müşahidə edilmiş sutkalıq maksimal temperaturların 1955-2014-cü illər 
üzrə qiymətlərindən istifadə olunmuşdur.  

İşin məzmunu: 
Tədqiqatlarda hesablamalar vaxtı alınmış nəticələr cədvəl 1-də, ümumiləşdirmənin nəticələri 

isə cədvəl 2-də təqdim olunmuşdur. 
Cədvəl 1-in məlumatlarına əsasən müəyyən edilmişdir ki, 1955-2014-cü illərdə davamiyyətli 

qızmar hava dalğaları olan hallar Maştağada 55 dəfə, Sumqayıtda isə 58 dəfə müşahidə olunmuşdur. 
Belə halların faizlə aylar üzrə paylanması şəkil 1-də təqdim olunmuşdur. 

Şəkil 1-dən görünür ki, qızmar hava dalğaları ən çox aprel ayında baş vermiş və belə halların 
təkrarlanması Maştağada 27.2%, Sumqayıtda isə 25.9% təşkil etmişdir. Qızmar hava dalğaları ən az 
isə sentyabr ayında baş vermiş və belə halların təkrarlanması Maştağada 7.3%, Sumqayıtda isə 13.8% 
təşkil etmişdir. Qrafikdən göründüyü kimi həmçinin görünür ki, aprel-iyul aylarında hər iki stansiya 
üzrə qızmar hava dalğalarının təkrarlanması təxminən bir-birinə yaxın olsa da, avqust və sentyabr 
aylarında belə qanunauyğunluq yoxdur. Belə ki, bu göstərici avqust ayında Maştağada 16,4%, 
Sumqayıtda 8.6% olduğu halda, sentyabrda tam fərqli rəqəmlər alınmışdır. Yəni, bu ayda təkrarlanma 
Maştağada 7.3%, Sumqayıtda isə 13.8% təşkil etmişdir.  
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Cədvəl 1 

Sutkalıq maksimal temperaturun onun orta çoxillik qiymətindən 50C artıq olan halların ardıcıl 5 
gündən çox olan dövrlər (tarixlər) 

İllər Stansiyalar 
Maştağa 
(tarixlər) 

Müşahidə olunmuş 
temperatur diapazonu, 0C 

Sumqayıt 
(tarixlər) 

Müşahidə olunmuş 
temperatur diapazonu, 0C 

1955 Olmayıb 14-18.05 
30.05-04.06 

12-17.06 

28.0-35.6 
30.6-34.3 
33.1-37.5 

1956 Olmayıb Olmayıb 
1957 16-21.04 

26-30.06 
25.8-30.0 
31.0-36.4 

15-20.04 24.5-30.2 

1958 Olmayıb 25-30.06 35.1-37.7 
1959 Olmayıb 10-16.04 22.9-27.1 
1960 Olmayıb Olmayıb 
1961 14-18.05 29.0-31.5 22-26.05 

19-23.06 
30.0-36.5 
32.0-39.9 

1962 21-25.07 36.6-40.0 Olmayıb 
1963 Olmayıb Olmayıb 
1964 Olmayıb 24-28.04 23.3-28.0 
1965 17-21.07 36.0-40.1 13-17.07 35.2-41.9 
1966 04-08.06 

24-29.07 
31.7-38.4 
36.9-40.6 

23-27.07 36.7-41.8 

1967 Olmayıb Olmayıb 
1968 01-05.05 

08-16.05 
24.6-28.4 
25.7-30.0 

30.04-09.05 
16-22.09 

24.5-30.9 
30.8-38.8 

1969 Olmayıb Olmayıb 
1970 Olmayıb Olmayıb 
1971 17-21.09 29.6-32.3 17-21.09 31.8-32.7 
1972 28.04-03.05 

19-23.06 
26.7-37.3 
33.5-36.2 

18-24.06 32.8-39.1 

1973 Olmayıb Olmayıb 
1974 Olmayıb Olmayıb 
1975 03-12.04 

03-08.06 
18.9-26.9 
31.1-38.9 

02-13.04 19.5-29.5 

1976 Olmayıb 19-23.08 35.6-38.6 
1977 Olmayıb 03-07.04 19.3-24.1 
1978 Olmayıb Olmayıb 
1979 28.08-01.09 29.4-35.9 Olmayıb 
1980 21-25.04 

24-28.07 
24.5-29.4 
36.9-38.9 

26-30.06 
24-28.07 

34.5-38.1 
35.1-40.3 

1981 30.07-03.08 35.9-36.7 Olmayıb 
1982 Olmayıb Olmayıb 
1983 13-17.04 21.5-27.5 10-14.07 35.9-37.4 
1984 Olmayıb Olmayıb 
1985 Olmayıb Olmayıb 
1986 26.04-03.05 

10-14.09 
24.9-27.4 
32.6-34.2 

31.08-06.09 
09-14.09 

32.6-35.7 
33.1-35.2 

1987 17-21.06 33.0-39.0 Olmayıb 
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1988 05-14.06 32.2-37.2 Olmayıb 
1989 27-31.05 37.0-38.4 Olmayıb 
1990 01-05.06 32.0-36.0 30.05-04.06 

24-29.09 
32.4-38.9 
29.7-32.5 

1991 22-26.04 22.4-25.5 20-26.06 33.1-35.9 
1992 Olmayıb Olmayıb 
1993 Olmayıb Olmayıb 
1994 23-27.04 22.8-30.4 20-24.04 

22-26.09 
24.1-31.5 
30.6-32.0 

1995 25-29.04 23.0-26.2 08-12.04 
26-30.04 
15-21.05 
19-23.06 

22.9-31.6 
25.5-26.7 
30.6-31.9 
34.5-36.0 

1996 01-05.08 35.6-38.3 12-16.05 
11-15.06 

29.7-32.3 
31.6-40.9 

1997 Olmayıb Olmayıb 
1998 07-14.04 

19-23.06 
22.0-31.8 
34.9-36.7 

07-14.04 
11-15.06 
19-23.06 

23.2-28.7 
34.0-36.8 
32.9-38.6 

1999 18-24.08 35.0-37.8 Olmayıb 
2000 25-29.04 22.0-24.5 25-30.04 23.5-33.3 
2001 07-14.04 22.0-31.8 19-24.04 

23-31.07 
25.8-29.0 
36.1-39.8 

2002 09-13.07 34.6-39.5 Olmayıb 
2003 29.08-05.09 36.0-38.6 01-05.09 37.7-39.3 
2004 15-19.04 23.2-28.0 10-14.04 23.0-26.2 
2005 Olmayıb 19-24.04 

23-27.07 
16-20.08 

25.8-31.8 
35.4-39.8 
36.5-40.0 

2006 11-15.04 
02-08.06 
07-14.08 

21.6-24.3 
33.0-36.2 
37.0-38.8 

11-15.04 
01-10.06 

23.4-27.8 
31.5-39.5 

2007 20-29.05 28.1-35.5 19-24.5 
30.07-03.08 

29.4-34.1 
37.5-41.4 

2008 16-21.08 37.6-38.6 25-29.07 36.7-39.8 
2009 Olmayıb Olmayıb 
2010 03-07.06 

09-13.07 
03-09.08 

31.08-05.09 

30.8-36.2 
34.7-36.6 
38.5-39.8 
36.3-39.0 

05-09.08 
30.08-03.09 

35.9-40.4 
36.1-39.4 

2011 26-31.07 38.6-41.2 26-31.07 38.9-41.7 
2012 09-13.04 

25.04-01.05 
09-17.05 
12-16.06 
06-10.08 

26.5-29.5 
22.7-27.3 
28.1-30.2 
33.2-40.2 
35.9-37.6 

10-16.04 
12-16.06 

23.9-34.4 
33.2-39.9 

2013 04-09.04 
02-06.05 

19.5-23.6 
29.1-31.0 

02-06.05 25.8-30.5 

2014 15-20.04 
16-20.05 
25-29.08 

21.6-25.0 
30.5-36.2 
36.2-40.2 

16-20.05 
25-29.08 

30.0-32.1 
37.6-41.1 
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Şəkil 1. 1955-2014-cü illərdə davamiyyətli qızmar hava dalğaları olan halların aylar üzrə paylanması 

Tədqiqatlarda hər bir stansiya üzrə bir ildə qızmar hava dalğalarının sayının üç və daha çox 
olan hallarına baxılmışdır. Cədvəl 1-dən göründüyü kimi belə hallar Maştağada 2006, 2010, 2012 və 
2014-cü illərdə, Sumqayıtda isə 1955, 1995, 1998 və 2005-ci illərdə olmuşdur. Göründüyü kimi hər 
iki stansiya üzrə belə hallar müxtəlif illərdə müşahidə edilmişdir.  

Maştağada qızmar hava dalğaları 11-15.04 (21.6-24.30C), 02-08.06 (33.0-36.20C) və 07-14.08 
(37.0-38.80C) tarixlərində müşahidə edilmişdir. 2010-cu ildə qızmar hava dalğaları 03-07.06 (30.8-
36.20C), 09-13.07 (34.7-36.60C), 03-09.08 (38.5-39.80C) və 31.08-05.09 (36.3-39.00C) tarixlərində 
baş vermişdir. Qızmar hava dalğalarının tezliyinin artması cəhətdən 2012-ci il insanlar üçün ən 
əlverişsiz il olmuşdur. Belə ki, bu ildə qızmar hava dalğaları 5 dəfə olmuş və onun aylar üzrə paylan-
ması 09-13.04 (26.5-29.50C), 25.04-01.05 (22.7-27.30C), 09-17.05 (28.1-30.20C), 12-16.06 (33.2-
40.20C) və 06-10.08 (35.9-37.60C) kimi olmuşdur. 2014-cü ildə qızmar hava dalğaları 15-20 apreldə 
(21.6-25.00C), 16-20 mayda (30.5-36.20C) və 25-29 avqustda (36.2-40.20C) baş vermişdir. 

Sumqayıtda baxılan dövr ərzində qızmar hava dalğaları 1995-ci ilin 14-18 mayında (28.0-
35.60C), 30 may-4 iyun tarixlərində (30.6-34.30C) və 12-17 iyunda (33.1-37.50C) müşahidə 
olunmuşdur. 40 il keçdikdən sonra 1995-ci ildə bu göstəricinin təkrarlanması aşağıdakı kimi 
olmuşdur: 08-12 aprel - 22.9-31.60C, 26-30 aprel -25.5-26.70C, 15-21 may - 30.6-31.90C və 19-23 
iyun 34.5-36.00C. 1998-ci ildə qızmar hava dalğaları 7-14 apreldə (23.2-28.70C), 11-15 iyunda (34.6-
36.80C) və 19-23 iyunda (32.9-38.60C) müşahidə olunmuşdur. 2005-ci il 19-24 aprel tarixlərində 
qızmar hava dalğasının temperaturu 25.8-31.80C, 23-27 iyul tarixlərində 35.4-39.80C, 16-20 avqustda 
isə 36.5-40.00C olmuşdur. 

Cədvəl 2-də ümumiləşdirmə vaxtı aşağıdakı şərti işarələr qəbul edilmişdir: I55_14 (il) -1955-
2014-cü illərdə davamiyyətli qızmar hava dalğası müşahidə olunmuş illərin sayı; İ55_14 (%) = 
100*(I55_14 (il)/60 il); I98_14 (il) - 1998-2014-cü illərdə davamiyyətli qızmar hava dalğası 
müşahidə olunmuş illərin sayı; I98_14 % = 100*(I98_14 (il)/17 il); Bu şərti işarələrdə 60 il baxılan 
dövrün ümumi uzunluğu, 17 il -1998-2014-cü illərdəki illərin sayıdır.  
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Cədvəl 2 

Sutkalıq maksimal temperaturun onun orta çoxillik qiymətindən 50C artıq olan halların ardıcıl 5 
gündən çox olan dövrlərin ümumiləşdirilmiş nəticələri 

Stansiya I55_14, il İ71_09, % I98_09, il I98_09, % 
Maştağa 37 61.7 15 88.2 
Sumqayıt 37 61.7 14 82.4 

Cədvəl 2-dən göründüyü kimi, 1955-2014-cü illər ərzində Maştağa və Sumqayıt stansiyaların-
da davamiyyətli qızmar hava dalğası 37 ildə və ya 61,7% halda müşahidə olunmuşdur. Bunlarla 
bərabər qeyd etmək olar ki, 1998-2014-cü illərdə baş vermiş belə ekstremal hadisələrin təkrarlanması 
Maştağada 15 il və ya 88.25 halda, Sumqayıtda isə 14 il və ya 82.4% halda olmuşdur. Bütün bunlar 
göstərir ki, qızmar hava dalğalarının tezliyi getdikcə artmaqdadır. 

Nəticələr 
1) Baxılan dövrdə davamiyyətli qızmar hava dalğaları olan hallar Maştağada 55 dəfə,

Sumqayıtda isə 58 dəfə olmuşdur. 
2) Qızmar hava dalğaları ən çox aprel ayında baş vermiş və belə halların təkrarlanması

Maştağada 27.2%, Sumqayıtda isə 25.9% təşkil etmişdir. Ən az isə sentyabr ayında baş vermiş və 
belə halların təkrarlanması Maştağada 7.3%, Sumqayıtda 13.8% təşkil etmişdir.  

3) Hər stansiya üzrə bir ildə qızmar hava dalğalarının sayının üç və daha çox olan hallar
Maştağada 2006, 2010, 2012 və 2014-cü illərdə, Sumqayıtda isə 1955, 1995, 1998 və 2005-ci illərdə 
olmuşdur. Hər iki stansiya üzrə belə hallar müxtəlif illərdə müşahidə edilmişdir.  

4) Qızmar hava dalğalarının tezliyinin artması cəhətdən 2012-ci il insanlar üçün ən əlverişsiz
il olmuşdur. Belə ki, bu ildə qızmar hava dalğaları 5 dəfə olmuş və onun aylar üzrə paylanması 
belədir: 09-13.04 (26.5-29.50C), 25.04-01.05 (22.7-27.30C), 09-17.05 (28.1-30.20C), 12-16.06 (33.2-
40.20C) və 06-10.08 (35.9-37.60C). 2014-cü ildə qızmar hava dalğaları 15-20 apreldə (21.6-25.00C), 
16-20 mayda (30.5-36.20C) və 25-29 avqustda (36.2-40.20C) baş vermişdir. 

5) 1955-2014-cü illər ərzində Maştağa və Sumqayıt stansiyalarında davamiyyətli qızmar hava
dalğası 37 ildə və ya 61,7% halda müşahidə olunmuşdur. Bunlarla yanaşı, qeyd etmək olar ki, 1998-
2014-cü illərdə baş vermiş belə ekstremal hadisələrin təkrarlanması Maştağada 15 il və ya 88.25 
halda, Sumqayıtda isə 14 il və ya 82.4% halda olmuşdur.  

6) Yuxarıdakı qiymətləndirilmələr göstərir ki, Abşeron yarımadasında qızmar hava dalğala-
rının tezliyi getdikcə artmaqdadır. 
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ESTIMATION OF THE HEAT WAVE DURATION INDEX ON THE ABSHERON 
PENINSULA 

Safarov S.H. 
National Aviation Academy 

The article is devoted to assessing the frequency of persistent and continuous heat waves, 
which is one of the areas of research conducted in the field of the impact of climate change on human 
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health. To estimate the duration of the heat wave based on the corresponding index on the Absheron 
Peninsula, daily values of maximum air temperatures observed at the Mashtaga and Sumgait 
hydrometeorological stations for 1955-2014 were used. During the period under review, prolonged 
heat waves were observed in 37 years or 61.7% of cases. Thus, estimates show that the frequency of 
heat waves on the Absheron Peninsula is increasing. 

Keywords: Absheron peninsula, climate changes, human body, health, maximum temperature, 
duration of heat wave, duration index, hot nights. 
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